100 JAHRE
IN BEWEGUNG

SPORT angebot SV Urmitz R/
Abteilung Fitness/Turnen und Tanz N
Angebot Wann Wo Ubungsleiter
Bodyfit Montag 19-20 Uhr Gymnastikhalle Daniela Dott
Step-Aerobic Montag 20.05-21.05 Gymnastikhalle Kristin Koch

Fit ins Alter Dienstag 9.30-11 Uhr Sporthalle Hubert Breitbach
Seniorensport

Bodyfit Dienstag 19.00-20.00 Gymnastikhalle Daniela Dott

Uhr

Paar-Tanzen

Dienstag 18.30-20 Uhr,
20-21.30 Uhr

Foyer

Karin und Ingo
Schaller

Fit&Fun

Mittwoch 19-20 Uhr

Halle Strallenseite

Katharina Steinbach

Fitness-Gymnastik

Freitag 9.15-10.45 Uhr

Gymnastikhalle

Sarah Kissinger




